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                                            親子クッキングで人気のいももちレシピ 

                                            材料           ☆作り方☆ 

                                            ・じゃがいも  250ｇ  １、じゃがいもの皮をむき、水にさらす。 

                                            ・片栗粉     70ｇ  ２、じゃがいもを柔らかくふかし、つぶす。 

                                            ・油      適量   ※お好みで牛乳などでなめらかにしても 

                                            《味付け》         おいしいです。 

                                              醤油、砂糖等で。      ３、片栗粉を入れて良くまぜる。 

                                                          ４、形をつくり、焼く。 

                                             かぼちゃやさつまいもでも◎  ５、焼き色がついたら味付けして出来上がり。                                           

火曜日の活動 

身体測定・手形（足形）製作。 

 身長、体重測定をしてから、手形

（足形）を用いた製作をしていま

す。お子様の毎月の成長を１冊に

まとめて年度末にお渡しします。 

ベビーマッサージ。 

予約制５組(３か月から、あんよ前

のお子様)バスタオルを１枚ご用

意ください。パッチテストがあります

ので１０時３０分までにお越し下さい。 

 

     １２月のカレンダー 

☆対象年齢☆ 

   未就学のお子様 

   (保育園や幼稚園に 

       通っていないお子様) 

 

  ☆費用☆ 

     保険料    １００円 

              (毎回お子様 1人) 

  活動参加料    １００円 

     活動参加のお子様 1人 

     (センター開放日は除く) 

 

☆活動の流れ☆ 

 ９：００     受付開始 

          自由遊び・朝会 

１０：３０     テーマを決めた 

          遊び 

１１：１５     おやつ(手作り) 

１１：３０     自由遊び 

１１：５０     帰りの会 

１２：００～１４：００ 

          自由遊び・昼食 

          お弁当持参 

         (各自管理のもと) 

 

活動のご案内 

木曜日の活動 

木曜日は、毎回お家ではできない

遊びの提供をしています。園での

楽しい活動をお子さんと一緒に体

験してみませんか？ 

 

 

水曜日の活動        

センターと園庭開放日となりま

す。受付を済ませてから親子で園

内の遊具や玩具で自由に遊んでい

ただけます。 

 

 

月曜日の活動 

吉田先生による親子リトミックが始まり

ました。小さいお子さんから大きなお子

さんまで親子でリズムを楽しんでいただ

けます。 

金曜日の活動 

放課後等デイサービス「うめっこ

本庄」の課外教室です。子育てを

していてお困りのことがありま

したらどうぞお待ちしています。 

完全予約制 １０：３０～ 

      １１：３０～です 


